
CSVデータファイルフォーマット
（活動量・判定結果）

2010年3月暫定版

日付 曜日 分類名 時刻 活動量 計算結果 判定結果 編集結果 フラグ イベント
2010/1/11 月 平日 22:58 0 0.7615 S W
2010/1/11 月 平日 23:00 0.5 0.753 S W
2010/1/11 月 平日 23:02 0.5 0.564 S W
2010/1/11 月 平日 23:04 0 0.89 S W
2010/1/11 月 平日 23:06 0 1.079 W W
2010/1/11 月 平日 23:08 0.5 0.753 S W
2010/1/11 月 平日 23:10 0.5 0.923 S W
2010/1/11 月 平日 23:12 0 1.2925 W W
2010/1/11 月 平日 23:14 0.5 1.4295 W W
2010/1/11 月 平日 23:16 0.5 2.4025 W W
2010/1/11 月 平日 23:18 0.5 3.9275 W W
2010/1/11 月 平日 23:20 2 4.979 W W
2010/1/11 月 平日 23:22 2 5.6195 W W
2010/1/11 月 平日 23:24 2 5.854 W W
2010/1/11 月 平日 23:26 2 4.69 W W
2010/1/11 月 平日 23:28 1 3.5865 W W in Event
2010/1/11 月 平日 23:30 0.5 2.809 W W MajorSleep
2010/1/11 月 平日 23:32 0.5 1.6015 W W MajorSleep
2010/1/11 月 平日 23:34 0.5 0.8815 S S MajorSleep
2010/1/11 月 平日 23:36 0 0.531 S S MajorSleep
2010/1/11 月 平日 23:38 0 0.3175 S S MajorSleep
2010/1/11 月 平日 23:40 0 0 S S MajorSleep
2010/1/11 月 平日 23:42 0 0 S S MajorSleep
2010/1/11 月 平日 23:44 0 0 S S MajorSleep
2010/1/11 月 平日 23:46 0 0 S S MajorSleep
2010/1/11 月 平日 23:48 0 0 S S MajorSleep
2010/1/11 月 平日 23:50 0 0 S S MajorSleep
2010/1/11 月 平日 23:52 0 0.359 S S MajorSleep
2010/1/11 月 平日 23:54 0 0.7615 S S MajorSleep
2010/1/11 月 平日 23:56 0.5 0.753 S S MajorSleep
2010/1/11 月 平日 23:58 0.5 0.564 S S MajorSleep
2010/1/12 火 平日 0:00 0 0.531 S S MajorSleep
2010/1/12 火 平日 0:02 0 0.3175 S S MajorSleep
2010/1/12 火 平日 0:04 0 0 S S MajorSleep
2010/1/12 火 平日 0:06 0 0 S S MajorSleep
2010/1/12 火 平日 0:08 0 0 S S MajorSleep
2010/1/12 火 平日 0:10 0 0 S S MajorSleep
2010/1/12 火 平日 0:12 0 0 S S MajorSleep
2010/1/12 火 平日 0:14 0 0 S S MajorSleep
2010/1/12 火 平日 0:16 0 0 S S MajorSleep
2010/1/12 火 平日 0:18 0 0 S S MajorSleep
2010/1/12 火 平日 0:20 0 0 S S MajorSleep
2010/1/12 火 平日 0:22 0 0 S S MajorSleep
2010/1/12 火 平日 0:24 0 0 S S MajorSleep
2010/1/12 火 平日 0:26 0 0 S S MajorSleep
2010/1/12 火 平日 0:28 0 0 S S MajorSleep
2010/1/12 火 平日 0:30 0 0 S S MajorSleep
2010/1/12 火 平日 0:32 0 0.359 S S MajorSleep
2010/1/12 火 平日 0:34 0 0.7615 S S MajorSleep
2010/1/12 火 平日 0:36 0.5 0.753 S S MajorSleep



CSVデータファイルフォーマット
（歩数・運動量・消費カロリー）

 2010年5月暫定版

日付 曜日 歩数 運動量(kcal) 消費量(kcal)
2010/1/8 金 3565 86 1919
2010/1/9 土 8239 216 2114

2010/1/10 日 4996 126 1999
2010/1/11 月 7932 224 2112
2010/1/12 火 4694 121 1981
2010/1/13 水 5879 150 2041
2010/1/14 木 5187 153 2025
2010/1/15 金 7152 167 2040
2010/1/16 土 5163 141 2026
2010/1/17 日 5729 151 2043
2010/1/18 月 6615 181 2032
2010/1/19 火 6637 182 2062
2010/1/20 水 10892 299 2210
2010/1/21 木 6012 145 2017



CSVデータファイルフォーマット
（睡眠評価レポート）

2010年5月現在
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2010/1/8 金 平日 8:06 0:08 0:46 6 90.53 8 1 22:44 22:52 6:58 7:02 7:55 0:06 0:52 7 89.07 7 2.14 22:54 23:01 6:56 7:02
2010/1/9 土 休日 7:32 0:06 0:36 3 92.04 12 2 23:22 23:28 7:00 7:06
2010/1/10 日 休日 8:02 0:06 1:00 7 87.55 9 3 22:58 23:04 7:06 7:12
2010/1/11 月 平日 7:30 0:06 0:50 7 88.89 7 2 23:28 23:34 7:04 7:08
2010/1/12 火 平日 8:12 0:04 0:52 9 89.43 6 2 22:54 22:58 7:10 7:14
2010/1/13 水 平日 7:14 0:10 0:38 8 91.24 5 1 22:52 23:02 6:16 6:30
2010/1/14 木 平日 8:50 0:08 1:26 9 83.77 10 4 22:02 22:10 7:00 7:08
2010/1/15 金 平日 8:42 0:08 0:42 9 91.95 5 1 22:24 22:32 7:14 7:18 8:14 0:07 0:46 7.86 90.56 6 2.29 22:38 22:46 7:00 7:05
2010/1/16 土 休日 7:58 0:08 1:12 13 84.94 6 4 22:54 23:02 7:00 7:06
2010/1/17 日 休日 8:06 0:08 0:28 4 94.24 7 2 22:48 22:56 7:02 7:06
2010/1/18 月 平日 8:18 0:06 0:42 5 91.57 8 3 22:30 22:36 6:54 7:02
2010/1/19 火 平日 7:46 0:14 0:32 6 93.13 5 1 22:54 23:08 6:54 6:58
2010/1/20 水 平日 8:06 0:04 0:32 5 93.42 6 1 22:48 22:52 6:58 7:04
2010/1/21 木 平日 8:42 0:06 1:20 13 84.67 6 4 22:12 22:18 7:00 7:04
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